
  
 
 
 
 
 
 

Sanitas Mayores  

País Vasco S.A. 

Eguskiagirre, 8 

48902 Barakaldo (Bizkaia) 

Tel. 944 783 020 

sanitas.es 

 
          

Sanitas Mayores País Vasco, S.A. 

R.M. de Vizkaia Tomo 3998 
Libro 0 Sección 8, Folio 103 
Hoja BI-30040 A-95130068  
A-95130068 

1 
 

Sanitas Residencial Loramendi 
Ctra. Leioa-Unbe 33 
48950 Erandio 

 
HORARIOS HABITUALES DEL CENTRO 
 

HORARIOS Hora de inicio Hora de fin Observaciones 

Levantar mañana 7:30 10:45 Hay residentes con horarios especiales 

Desayuno 9:00 11:00 El grueso de los residentes está 
desayunado para las 10:30 h, hay 
residentes que por sus características 
personales pueden acabar más tarde. 

Actividades diversas: 
animación, 
psicología, 
fisioterapia, etc….. 

10:00 13:00 Diversos programas de actividades. 
Rehabilitación grupal e individual 
Psicoestimulación / atención psicológica... 
Sala Snoezelen  
Actividades diversas 
Etc. 

Visitas 10:30 13:00 Hay visitas autorizadas fuera de horas y 
sin restricciones según casos 

Hidrataciones 11:30 12:30  

Comida 13:00 14:00  

Siestas 14:00 16:00 Hay horarios de siestas diversos según 
necesidades para quien lo precise 

Meriendas 16:00 17:00  

Actividades diversas: 
animación, 
psicología, 
fisioterapia, etc….. 

16:30 19:00 Diversos programas de actividades. 
Rehabilitación grupal e individual 
Psicoestimulación / atención psicológica... 
Sala Snoezelen  
Actividades diversas.  
Etc. … 

Visitas 16:30 20:00 Hay visitas autorizadas fuera de horas y 
sin restricciones según casos 

Hidrataciones 17:30 18:30  

Cenas 19:00 20:30 Los residentes válidos que cenan a las 
20:00 h. 

Acostar 20:00 21:45 Hay quienes pueden acostarse más 
tarde. 

Recenas 23:00 00:00 Y horarios pautados (según pautas 
médicas) 

Médico   A jornada completa de lunes a viernes 

Enfermería   24 horas 

 


