
Residencia de Mayores  Nuestra Señora de los Dolores 

     Teléfonos: 953 490 001/128 (Fax) y 953 490 400 (telf. público)                                                             C/ Dr. Vigueras 77, Siles 

     residenciasiles2017@gmail.com 

  23.380 Jaén 

 

 

 

                                                                

                                                                HORARIOS RPM SILES 

 

COMIDAS:  

• Desayuno: 9:00 – 10:00 

• Comida: 13:00 - 14:00 

• Merienda: 16:30 – 17:00 

• Cena: 19:30 – 20:30 

 

VISITAS: 

• DE 11: 00 A 13:00 

• DE 17:30 A 19:30 

 

ACTIVIDADES: 

• DE 10:00 – 13:00 

• DE 17:00 – 19:00 

 

HORARIO LEVANTARSE – ACOSTARSE: 

• LEVANTARSE: A PARTIR DE LAS 7:00 

• ACOSTARSE: A PARTIR DE LAS 20:00 

 

EXCEPTO LAS COMIDAS TODOS LOS HORARIOS SON FLEXIBLES Y SE ADAPTAN 

DENTRO DE LOS POSIBLE A LAS DEMANDAS DE LOS USUARIOS. 
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