
      PLA D’ACTIVITATS UNITAT BLAVA 2021 

 
 

 
HORA 

 
DILLUNS 

 
 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
 
10.00 

 
 

GIMNÀSTICA 
 

 
 

GIMNÀSTICA 
 

 
 

GIMNÀSTICA 
 

 
 

GIMNÀSTICA 
 

 
 

GIMNÀSTICA 
 

 
11.00 
 

 
RELAXACIÓ 

 
TALLER DE 

MANUALITATS 

 
 

 
DINÀMIQUES 

 

 
MÚSICA 

15.00 TALLER 
MEMÒRIA 

 
 

  
 

 

 
16.00 

 
 
 
 

 

BINGO 
 

 
 

  
 

 



      PLA D’ACTIVITATS UNITAT TARONJA 2021 

 
 

 

 
HORA 

 
DILLUNS 

 
 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
10.00 

 
GIMNÀSTICA 

 

 
GIMNÀSTICA 

 

 
GIMNÀSTICA 

 

 
GIMNÀSTICA 

 

 
GIMNÀSTICA 

 

 
11.00 

 
TALLER 

MEMÒRIA 
11:30H 

 
COGNITIU 

FUNCIONAL 

 
 

 
DEBAT 

GRUPAL 
11:30H 

 
 

 
15.00 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

16.00 

 

RELAXACIÓ 

 

 

 

BINGO 

 

 

DINÀMIQUES 

 

MANUALITATS 

 

MÚSICA 



      PLA D’ACTIVITATS UNITAT VERDA 2021 
 

 
HORA 

 
DILLUNS 

 
 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
10.00 

 
 

RELAXACIÓ 

 
 

BINGO 

 
 

DINÀMIQUES 

 
 

TALLER DE 
MANUALITATS 

 
 

 
 

MÚSICA 

 
11.00 

 
COGNITIU 

FUNCIONAL 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
12.00 

 
GIMNÀSTICA 

 

 
    GIMNÀSTICA 
  

 
   GIMNÀSTICA 

 
     GIMNÀSTICA 

 
      GIMNÀSTICA 

16.00 
 TALLER 

MEMÒRIA 
  

DEBAT GRUPAL 
 


