
 
HORARIO ACTIVIDAD 

7:00-8:00 Administración de desayuno y medicación. 

8:00-11:00 
Higienes, arreglos y cuidado personal. 

Programa ABVD 

11:00-12:30 

Atención necesidades de personas usuarias. Programas de cuidados 

sanitarios. 

Programas de intervención psicosocial  

12:30-13:45 Administración de comida y medicación.  

13:45-15:00 
Siestas 

Programa ABVD 

15:00-16:00 
Levantar siestas. 

Programas de intervención psicosocial 

16:00-17:00 Meriendas. 

17:00-19:00 Programas de intervención psicosocial.  

19:30-20:15 Administración de cena y medicación. 

20:15-21:30 
Acostar.  

Programa ABVD.  

21:30-23:00  Administración medicación. 

24 horas Atención necesidades. Cambios posturales, Supervisión sujeciones 


