
Planning d’activitats multidisciplinari Educació social, Teràpia ocupacional, Psicología i Fisioteràpia – Abril 2017 
 

Espais: Gimnàs / Pl. general  
 
 

 

Les activitats d’Educació social, Psicologia i Teràpia ocupacional es desenvolupen a Planta general. 
 
Les activitats de Fisioteràpia es desenvolupen al Gimnàs. 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

10:00h 

- 

12:00h 

Activitat 

1 

Rehabilitació funcional 
EE.SS. 

Sònia TO 

Rehabilitació funcional 
EE.SS. 

Sònia TO 

 Rehabilitació funcional 
EE.SS. 

Sònia TO 

Rehabilitació funcional 
EE.SS. 

Sònia TO 

10.00h 

- 

13.15h 

 

 

Activitat 

2 

 

Gimnàs de manteniment i 
Rehabilitació 

Fisioterapeutes 

 

Gimnàs de manteniment i 
Rehabilitació 

Fisioterapeutes 

Gimnàs de manteniment i 
Rehabilitació 

Fisioterapeutes 

Gimnàs de manteniment i 
Rehabilitació 

Fisioterapeutes 

 

Gimnàs de manteniment i 
Rehabilitació 

Fisioterapeutes 

 

 

 

Activitat 

3 

Taller de Pintura +  

Jocs de taula 

Rebeca ES 

Taller de Pintura +  

Jocs de taula 

Rebeca ES 

Arteràpia 

ES + TO 

Taller de Pintura +  

Jocs de taula 

Rebeca ES 

Taller de Pintura +  

Jocs de taula 

Rebeca ES 

12.00h 

-  

13.15h 

Activitat 

4 

 

Estimulació cognitiva 

Sònia PS 

Taller de conversa 

Sònia PS 

Estimulació cognitiva 

Sònia PS 

Escriptura 

Sònia PS 

 

13.30h DINAR + WC 

 

15.15h 

 

Activitat 

 

 

Espai Actiu 

Rebeca ES /  Sònia TO 

 

Bingo 

Rebeca ES 

 

Psicomotricitat 

Pl. general  

ES / TO 

 

Cinema 

Rebeca ES  

Festa d’aniversaris 

- últim dijous de mes – 

Rebeca ES + Sònia TO 

 

 

Musicoteràpia 

ES / TO 

17.15h TEMPS LLIURE 


