
PLANIFICACIÓN SEMANAL. CENTRE DE DIA L'ONADA SANT COSME.

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES  DIJOUS DIVENDRES 
10.00h-10-35h Bon Dia

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa. (G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

10-35h-11.00h WC
11.00h-11.45h Vàlids/semis-assistits/ assistits: 

Taller de fisioteràpia. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)

Vàlids:Taller de manualitats. 
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)
Semis-assistits/assistits: 
Estimulació sensorial táctil (G1. 
Taller)

Vàlids:Taller de manualitats .
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)
Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial visual 
(G4B. Taller)

Vàlids:Taller de fisioteràpia: circuit. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)
Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial auditivo (G2. 
Taller)

Vàlids/Semis-assistits:
Taller cognitiu.
(ÁREA 
PSICOESTIMULACIÓ)

11.45h- 12-10h Hidratació/Passeigs
12.10h-12.45h Taller de Gimnàstica Grupal. 

(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1.
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1. 
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica 
Grupal.(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, 
foco infrarrojos, escaleras, 
rueda de hombro, poleas) 
(G2. Taller)

13.00h- 14.15h DINAR
14.15h-14.30h WC
14.30h-15-30h Espai Relax

Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

15.45h-16.30h

Vàlids

Taller manualitats 
(G4B) 
(ÁREA 
PSICOESTIMULA
CIÓ) Vàlids/semis-

assistits/ 
assistits

Estetica (G1.
Taller) Vàlids/se

mis-
assistits/ 
assistits

Válids: Taller 
cognitiu de lectura 
(G4B)

Semis/Assistits: 
Taller cognitiu 
(G2)
(AREA 
PSICOESTIMULA
CIÓ)

Vàlids/s
emis-
assistits

Taller lúdic: Bingo (G1)
(AREA

PSICOESTIMULACIÓ)

Vàlids/ 
semis-
assistits/
 assistits

Taller Salut

Assistits/Se
mis-
assistits

Taller grupal 
Estimulació 
sensorial visual 
(G2)

16.30h-16.45h WC
17.00h-17.30h BERENAR

- Durante el taller lúdic (Bingo) de los jueves, se ejecutarán dos sesiones individuales de Coneixe´m (G2/G4B).



PLANIFICACIÓN SEMANAL. CENTRE DE DIA L'ONADA SANT COSME.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
10.00h-10-35h Bon Dia

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa. (G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

10-35h-11.00h WC
11.00h-11.45h Vàlids/semis-assistits/ assistits: 

Taller de fisioteràpia. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)

Vàlids:Taller de manualitats. 
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)
Semis-assistits/assistits: 
Estimulació sensorial táctil (G1. 
Taller)

Taller de Indirecta: cocina

Vàlids:Taller de fisioteràpia: circuit.
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)
Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial auditivo (G2. 
Taller)

Vàlids/Semis-assistits:
Taller cognitiu.
(ÁREA 
PSICOESTIMULACIÓ)

11.45h- 12-10h Hidratació/Passeigs
12.10h-12.45h Taller de Gimnàstica Grupal. 

(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1.
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1. 
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, 
foco infrarrojos, escaleras, 
rueda de hombro, poleas) 
(G2. Taller)

13.00h- 14.15h DINAR
14.15h-14.30h WC
14.30h-15-30h Espai Relax

Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

15.45h-16.30h

Vàlids

Taller 
manualitats 
(G4B)  
(ÁREA 
PSICOESTIM
ULACIÓ) 

Vàlids/semis-
assistits/ 
assistits

Estetica (G1.
Taller)

Vàlids/se
mis-
assistits/ 
assistits

Válids: Taller 
cognitiu de lectura 
(G4B)

Semis/Assistits: 
Taller cognitiu 
(G2)
(AREA 
PSICOESTIMULA
CIÓ)

Vàlids/s
emis-
assistits

Taller lúdic: Bingo (G1)
(AREA

PSICOESTIMULACIÓ)

Vàlids/ 
semis-
assistit
s/
 
assistit
s

Taller de lectura
(G3)

Assistits/Semis-
assistits

Taller grupal 
Estimulació 
sensorial 
visual (G2)

16.30h-16.45h WC
16.45h-17.15h BERENAR

- Durante el taller lúdic (Bingo) de los jueves, se ejecutarán dos sesiones individuales de Coneixe´m (G2/G4B).



PLANIFICACIÓN SEMANAL. CENTRE DE DIA L'ONADA SANT COSME.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
10.00h-10-35h Bon Dia

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa. (G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

10-35h-11.00h WC
11.00h-11.45h

Vàlids/semis-assistits/ assistits: 
Taller de fisioteràpia. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)

Vàlids:Taller de manualitats. 
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)

Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial táctil (G1.

Taller)

Taller de Indirecta: cocina

Vàlids:Taller de fisioteràpia: 
circuit. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)
Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial auditivo 
(G2. Taller)

Vàlids/Semis-assistits:
Taller cognitiu.
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)

11.45h- 12-10h Hidratació/Passeigs
12.10h-12.45h Taller de Gimnàstica Grupal. 

(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1.
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1. 
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda 
de hombro, poleas) (G2. 
Taller)

13.00h- 14.15h DINAR
14.15h-14.30h WC
14.30h-15-30h Espai Relax

Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

16.00h-17.00h

Vàlids

Taller 
manualitats 
(G4B)  
(ÁREA 
PSICOESTIM
ULACIÓ) 

Taller de Direcció Vàlids/se
mis-
assistits/ 
assistits

Válids: Taller 
cognitiu de lectura 
(G4B)

Semis/Assistits: 
Taller cognitiu 
(G2)
(AREA 
PSICOESTIMULA
CIÓ)

Vàlids/se
mis-
assistits

Taller lúdic: Bingo
(G1)

(AREA
PSICOESTIMULACI

Ó)

Vàlids/ 
semis-
assistits/
 assistits

Taller Salut.

Assistits/Semis-
assistits

Taller grupal 
Estimulació 
sensorial 
visual (G2)

16.30h-16.45h WC
17.00h-17.30h BERENAR

- Durante el taller lúdic (Bingo) de los jueves, se ejecutarán dos sesiones individuales de Coneixe´m (G2/G4B).



PLANIFICACIÓN SEMANAL. CENTRE DE DIA L'ONADA SANT COSME.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES 
10.00h-10-35h Bon Dia

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa. (G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G4B. Taller)

Revisió del mes, dia i any al 
calendari. Lectura del diari. 
Conversa.(G1. Taller)

10-35h-11.00h WC
11.00h-11.45h Vàlids/semis-assistits/ assistits: 

Taller de fisioteràpia. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)

Vàlids:Taller de manualitats.
 (ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)
Semis-assistits/assistits: 
Estimulació sensorial táctil (G1. 
Taller)

Vàlids:Taller de manualitats .
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)
Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial visual 
(G4B. Taller)

Vàlids:Taller de fisioteràpia: 
circuit. 
(ÁREA FISICOFUNCIONAL)
Semis-assistits/assistits:
Estimulació sensorial auditivo 
(G2. Taller)

Vàlids/Semis-assistits:
Taller cognitiu.
(ÁREA PSICOESTIMULACIÓ)

11.45h- 12-10h Hidratació/Passeigs
12.10h-12.45h Taller de Gimnàstica Grupal. 

(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1.
Taller)

RHB (paralelas, bicicleta, foco
infrarrojos, escaleras, rueda de

hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.(G1. 
Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de 
hombro, poleas) (G2. Taller)

Taller de Gimnàstica Grupal.
(G4B. Taller)
RHB (paralelas, bicicleta, foco 
infrarrojos, escaleras, rueda de
hombro, poleas) (G2. Taller)

13.00h- 14.15h DINAR
14.15h-14.30h WC
14.30h-15-30h Espai Relax

Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

Espai Relax
Massatges
Unitat de Convivencia (G3)

16.00h-17.00h

Vàlids

Taller
manualitats

(G4B) 
(ÁREA

PSICOESTIMU
LACIÓ) 

Vàlids/semis-
assistits/ 
assistits

Estetica (G1.
Taller)

Vàlids/se
mis-
assistits/ 
assistits

Válids: Taller 
cognitiu de lectura 
(G4B)

Semis/Assistits: 
Taller cognitiu 
(G2)
(AREA 
PSICOESTIMULA
CIÓ)

Vàlids/semis-
assistits

Taller lúdic:
Bingo (G1)

(AREA
PSICOESTIMU

LACIÓ)

Vàlids/ 
semis-
assistits/
 assistits

Taller de 
lectura(G3)

Assistits/Semis
-assistits

Taller grupal
Estimulació

sensorial visual
(G2)

16.30h-16.45h WC
17.00h-17.30h BERENAR

- Durante el taller lúdic (Bingo) de los jueves, se ejecutarán dos sesiones individuales de Coneixe´m (G2/G4B).


