
HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8 a 10H

10 a 11H

10 a12H

REHABILITACIÓ 
(FISIOTERAPEUTA), 

PSICOMOTRICITAT I 
ESTIMULACIÓ MOTRIU 

REHABILITACIÓ 
(FISIOTERAPEUTA), 

PSICOMOTRICITAT I 
ESTIMULACIÓ 

MOTRIU 

TERÀPIA CANINA (empresa 
Boskan)  i ATELIER DE COSTURA

TALLER DE CUINA I BINGO

REHABILITACIÓ 
(FISIOTERAPEUTA), 

PSICOMOTRICITAT I 
ESTIMULACIÓ MOTRIU 

12 a 
13'15H TALLER DE MEMÒRIA TALLER CREATIU TALLER DE MEMÒRIA TALLER CREATIU TALLER DE MEMÒRIA

14H
14 a 15H

15 a 16H
ENS APROPEM A LES 

TIC
MUSICOTERÀPIA ESTIMULACIÓ SENSORIAL TALLER DE BELLESA ENS APROPEM A LES TIC

16:00 - 
16:30H
16:30 A 
20:00H

CALENDARI D'ACTIVITATS  2022 CENTRE DE DIA MAR I CEL 

LECTURA DE PREMSA I NOTÍCIES

 ENTRADA DESESCALADA D'USUARIS

ESMORZAR

DINAR
DESCANS DELS USARIS AMB MÚSICA RELAXANT

BERENAR

JOCS DE TAULA (cartes,domino, puzzles, parchís…)


