
 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  

7:30h  DESAYUNOS  

9:30h  SUPERVISIÓN AVD TERAPIA OCUPACIONAL 

10:30 CIRCUITOS DE 
APARATOS/ 
REHABILITACIÓN EN 
GIMNASIO  

GERONTOGIMNASIA  CIRCUITOS DE 
APARATOS/ 
REHABILITACIÓN EN 
GIMNASIO 

GERONTOGIMNASIA CIRCUITOS DE 
APARATOS/ 
REHABILITACIÓN EN 
GIMNASIO 

ORIENTACIÓN A LA REALIDAD 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA  

13:00h  COMIDAS (SUPERVISIÓN TÉCNICOS) 

15:00h TERAPIA COGNITIVA  

16:00h  MERIENDAS 

17:00h  MECANOTERAPIA/ 
LUDOTERAPIA 

ESTIMULACIÓN 
MEDIANTE LA 
MÚSICA 

MECANOTERAPIA/ 
LUDOTERAPIA 

ESTIMULACIÓN 
MEDIANTE LA 
MÚSICA 

MECANOTERAPIA/ 
LUDOTERAPIA 

19:00h  CENAS 

 


