
 
 
 
 
 

 
  

 

  PROGRAMACION SEMANAL DE ACTIVIDADES 
FUNCIONALES Y COGNITIVAS 

 
HORARIO INTERVENCIÓN 
MAÑANAS 10:30H A 13H 

TARDES 16H A 17H Y 18H A 19H 

PRIMERA PLANTA 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

11H 

MOTRICIDAD FINA 
TIEMPO LIBRE 

 
PSICOMOTRICIDAD 

(T.O) 
JUEGOS  (T.O.) TIEMPO LIBRE 

12H TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

 

ESTIM. 
COGNITIVA (PSI) 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

 

ESTIM. VISUAL 
(ANIM Y PSI) 

13H COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 

14H COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 

15H DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 
16H 

MERIENDA MERIENDA MERIENDA 

MERIENDA 

MERIENDA 
 TALLER 

AUTOCUIDADO 
(ANIM Y PSICO) 

17:30H 

 

 
MONTESORI 

(T.O.) 
 

ACTIVIDAD 
FUNCIONAL 

(PSI) 

MOTRICIDAD 
(ANIM Y PSI) 

 

20H CENA CENA CENA CENA CENA 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
HORARIO INTERVENCIÓN 
MAÑANAS 10:30H A 13H 

TARDES 16H A 17H Y 18H A 19H 

 SEGUNDA PLANTA 

 

  
PROGRAMACION SEMANAL DE ACTIVIDADES 

FUNCIONALES Y COGNITIVAS 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

10’45H PSICOMOTR. 
(ANIM) 10:45 a 

11:45 
 

ESTIM. 
COGNITIVA (T.O) 

PSICOMOTR. 
(ANIM) 10:45 a 

11:45 
 

ESTIM. COGNITIVA 
(PSICO) 11.00 a 

12.00 

BINGO PLANTA 0 
 

11’30H 

12’15H 
TIEMPO 

LIBRE/FICHAS 

INSOLAMIS/ 
ACT. CALCULO 

(ANIM) 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

 

13H COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 
15H DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

16H 
TIEMPO 

LIBRE/FICHAS 
 

TALLER 
AUTOCUIDADO 

(ANIM Y PSI) 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

 

TALLER 
AUTOCUIDADO 

(ANIM Y PSI) 

TIEMPO 
LIBRE/FICHAS 

17H MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA 

18H  
MANUALIDADES 

(ANIM) 
JUEGOS 

(T.O.) 
TALLER DE 

MEMORIA PL. 0 
MOTRICIDAD 

(ANIM) 

20H CENA CENA CENA CENA CENA 



 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

10:30H 

 

PSICOMOTR. 
(ANIM)  grupo 2 

 

PSICOMOTR. 
(ANIM) grupo 2 

 
 
 
 
 
 

 

11:30H 

INSOLAMIS 
(ANIM) 

 
EUCARISTIA 

12:00 
PSICOMOTR. 

(ANIM) grupo 1 
PSICOMOTR. 

(ANIM) grupo1 
 

12:30 RHB MANO (T.O.) RHB MANO (T.O.) RHB MANO (T.O.) 

13H COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 

16H  
TALLER DE 

AUTOCUIDADO 
(ANIM Y PSI) 

PENSAMIENTO 
CREATIVO (PSI) 

TALLER DE 
AUTOCUIDADO 

(ANIM Y PSI) 
 

17H MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA 

18H 
TIEMPO LIBRE 
DOCUMENTAL 
CENTRO DE DIA 

BINGO (ANIM) 
MANUALIDADES 

(ANIM) 
MEMORIA 

(T.O.) 

TALLER DE 
COSTURA 

(T.O.) 

20H CENA CENA CENA CENA CENA 

 

  PROGRAMACION SEMANAL DE ACTIVIDADES 
FUNCIONALES Y COGNITIVAS 

 
HORARIO INTERVENCIÓN 
MAÑANAS 10:30H A 13H 

TARDES 16H A 17H Y 18H A 19H 

PLANTA TERCERA Y CERO 


